Trauer leben, Trost finden

Trauer braucht Zeit, Raum und Ausdruck

(IH) ,Wenn Beziehungen zerbrechen, Lebensriume unerfiille
bleiben oder wenn ein geliebter Mensch verstirbt, tranern wir.
Trauer ist dic normale und heilsame Reaktion auf jeden schmerz-
haften Verlost. Oft schlucken wir aber pnseren Konmmer und un-
sere Trinen hinunter. Dabei hilft s mehr, diec Traner zuzulassen,
denn Traner brancht Zeit, Raum wnd Aosdruck®, so die Hospiz-
Gruppe Mittleres Oberland - Mieminger Plateau.

In Migming wurde man schon am Eingang von Kerzen und sinem offenen Feuer beim

pemilllich gestalteten Kungl-Werk -Fosm im Mesnerhaus emplangen. =3 fow Susges

Musik slisch gestaiel wurde die Erffung des TrauerRaums von der Gruppe Bunte
Weeh-Mlange” Memngsr Pala unter der Lithung von Religeons- und Musidshrenn
Maria Wieser Gitarrenbegieiung Afred Wheser im Bict Maria Wieser, Martha Slocker,
Maria Scherer. Theresia Schirhack | Sempon Stocker und Alfred Wiessr [v.1). raw scms

Der Kuna-Werk-Raum im Mes
nerhaus be herbergre van 31 Okrober
bis 4. November den TruerRaum™
in einem den W iknschen der Hospie-
gruppe sehr entgegenkommenden
Ambiente bereits zum zweiten Mal
Irn stiller, aber keinciwegs bedri
ckender Atmosphdre nahmen viele
Menschen die Mbglichkeit wahe
ihre Gelihle niederzuschreiben, ein
HLicht der Holfnung™ anzuziinden
und sulzuhingen, ein Gesprich zu
lihren oder ganz flir sich allein in
Stille zur Ruhe zu kommen. Auch
die RUNDSCHAL besuchie den
SJrauetRaum® und entzog sich nicht
der ganz besonderen Stimmung des
Ortes und des Geschehens.

EIN ABEND GANZ OHNE
HALLOWEEN. Es geht hier nicht
darum, jemandem die Partyliune zu
vermicsen, aber 8 gibt eben auch

Feiern und cin stimmiges Zowans
mensein jenieits der Knochenmann
klamotien,  Musikalinch  geraagen
wurde der Abend 1m Meinethau
von der Gruppe Bunte Vee h-Klinge
Micminger Platesu® unter Lemung
der vielseitig engagierten Musikleb-
rern Mans Wieer. lm Amchlaw
gab & bei cinem herbathichen Hu-
angart” ru even und 2o tnnken
Die Botschaft: Trawer ja, sber aks Ted
des Lebem. In ihren GraBworten
betonte die Vonuzende der Tiralker
Hospizgemeinschalt Eliabeth Zs
non die Bedeutung des Trauer Rauns-
Gedankens, der such im Bezirk Imst,
in Mieming und Lingenfeld, semen
ganz konkreten Niedenchlig gefun
den hat. Zanon bedankie sich herz-
lich fiir die wirtlich groBartige®
Arbeit der Hosprgruppe Mtk res
Oberlind - Miemmger Platen und
fuhbe fort: Es gibt kein Patentrezept

Inabbelln Mhotz, imat; Jirgen Marf, imst Friedsich Waldhort Mening. Peler Kimig, Sams
Wiler Tmmermiss, <721, Thomia Meler. 51 Lsomant Asdred Halwer, 'Wannd Redwila
Jeibe, 51 Anton Aeten Hackd, Zama Maris Raggl, Scodowss Cories Musgensst, Zims Flesiss
Schrane, Fandels. Neteads Walles, Gatr, Erms Habiches, Mauders Peim Kreises, Jd Corima
Hamei, inzng Sielasie Besger. Tati; Sinlae Letz, Ooevioden: Regins Nebsds, Ooepeicon
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Scherbenher : Fuge dee Scherben eres rertwochenen Heroens wiede! TusamEmen.

Indem du s in die Herzios m hinewmbegs L

e die Trawer. Es it vehr mdividuell
und etwas schr Intenes. Um iat wich
tig, Menachen in threr jowaligen 5-
uathon 2w unkeniiizen und ve nichi
alleine zu lawen.”

DEM  STERBEN EINEN
RAUM GEBEN. Fridher oder splter
wird pder Mensch in swmem Leben
mit der Verginglichkent konfrontien
Es nitzt uns niches. .. D Seerben nt
cin goBo Tabuthema, obwohl wa
heute mehs als eomals muvor dasiiber
whaen, was mit uns geichicht, wenn
wir sterben. . Viek werden enst m der

FE Polas Bandeahan

Mante dhies Lebem cramalig durch
das Sierben der Groficliern oder der
Elem dama konfrontiert. Wir leben
s0, ak gmge der Tod nwr andere an,
obwoh] e au jeder Zen in unser Le-
ben teten kann. Der Tod gebiin zum
Leben und wir and in den ewigen
Erenlad von Kommen und Gehen
angrbunden® (anzugweise nach
Bembhard Jakoby)




